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¢Qué son las competencias genéricas?

En el bachillerato se pretende que los jovenes sean capaces de
enfrentar los retos cotidianos y mejorar su calidad de vida,
mediante el manejo integrado de conceptos, habilidades,
conocimientos, actitudes y valores articulados, ademas se
propone que los egresados del bachillerato cuenten con elementos
mas solidos para desarrollarse plenamente en contextos diversos a
lo largo de la vida, ya sea en el trabajo o en estudios superiores,

privilegiando el aprendizaje sobre la memorizacion (RIEMS, 2008).
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La preparatoria debe contribuir a tu crecimiento como
individuo a través del desarrollo de habilidades y actitudes que
te permitan integrarte y desempenarte adecuadamente en una

sociedad compleja y desequilibrada.

También debe ayudarte para que tengas los conocimientos, las
habilidades, actitudes y valores que te permitan crecer como
individuo en el aspecto psicoldgico, intelectual, productivo y

social; es decir, contribuir a tu formacién integral (DGB, 2010).
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. Pero qué son las competencias genéricas?

El Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) establecid un
mismo perfil de egreso para todos los estudiantes,
independientemente del tipo de escuela preparatoria a la
gue asistan, integrado por once competencias genéricas
que toman en cuenta los aprendizajes que formen una
cultura cientifica y humanista que pueda articular los
conocimientos, habilidades y actitudes, con las distintas

disciplinas y con la vida real.
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;Cuales son las competencias genéricas?

Son 11 competencias que estan distribuidas en las siguientes
seis categorias:

* Se autodetermina vy cuida de si
* Se expresay se comunica

* Piensa critica y reflexivamente
* Aprende de forma autéonoma

* Trabaja en forma colaborativa
* Participa con responsabilidad en la sociedad
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;,Cuéles son las 11 competencias genéricas?

Se autodetermina y cuida de si:
1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

2. Essensible al arte y participa en la apreciacion e
interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.

3. Elige y practica estilos de vida saludables

TEATRO STABILE D’'INNOVAZIONE
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Se expresa y se comunica:

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos
contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

Piensa critica y reflexivamente: &%’“‘

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a
partir de métodos establecidos.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general, considerando otros puntos de vista de

manera critica y reflexiva.
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Aprende de forma autonoma:

/. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Trabaja en forma colaborativa:

8. Participay colabora de manera efectiva en equipos diversos.
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Participa con responsabilidad en la sociedad:
9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su
comunidad, region, México y el mundo.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y |la
diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con
acciones responsables.
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Por qué debo evaluar mis
competencias genéricas?

* Es muy importante detectar cuales son mis dreas de
oportunidad para poder mejorar y alcanzar mis metas.

* Es necesario conocer en qué aspectos necesito mas ayuda o
apoyo para lograr mi formacion integral.

* Si conozco en qué estoy fallando, podré poner mas atencion y
empefio para superarme.
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.Como puedo evaluar mis
competencias geneéricas?

El Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California ha
desarrollado una autoevaluacion en linea para que puedas
identificar tu nivel de desempeno en diferentes aspectos de tu
vida.

Para que la evaluacion tenga éxito es muy importante que
contestes con absoluta sinceridad lo que pienses con respecto a
cada una de las situaciones que se te plantearan y elijas la
opcidon que mas represente tu forma de actuar o sentir.

Tu participacion debe ser de forma consciente y seria para que
los resultados de la evaluacion puedan ayudarte a mejorar y
contribuir a tu formacion integral.
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. Qué necesito?

Disponer de tiempo para autoevaluarte (minimo % hora).

Tener un dispositivo con conexion a Internet (computadora,
laptop, tableta o celular).

Conocer tu matricula o tenerla anotada.

Seguir las instrucciones que se presentan a continuacion.
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Para realizar la evaluacion de tus
competencias deberas:

* Ingresar a la pagina de COBACH: http://www.cobachbc.edu.mx

&« C A Noesseguro | cobachbcedu.my/inicio ¥ B » o :

Institucion ~ Planteles  Alumnos  Docentes Empleados  Transparencia  Contacto Q

(PROBLEMAS PARA

INGRESAR
A TU CORREO?

#SoyCoBachBC b
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Mensaje del Director
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Ingresar a la seccion de Alumnos l
< c a cobachbe.edu.mx/inicio > B » @

Institucion Planteles Empleados Transparencia Contacto Q

ESPACIO TEMPORAL DE TRABAJO
ANTE CONTINGENCIA COVID-19

Click Agui

Posteriormente selecciona Registro de Competencias Genéricas

seguro | alumnos.cobachbc.edu.mx

COBACHEBC

Planteles Calendario o Bachillerato Virtual torias 2 Contacto 3

Informacion
tramites

Ingresa
aqui

Correo CoBach BC

— |

Consulta de Calificaciones o=

Alumno, afiliate al IMISS Reinscripcién en linea 2020-2
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- Selecciona tu municipio y da clic en «<AQUI»

.

ssequro | alumnos.cobachbe.edu.mx/competencias/ 4|
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Planteles Calendario Bachillerato Virtual Convocatorias Contacto

Alumnaos Registro de Competencias Genéricas

Registro de Competencias Geneéricas s
Selecciona el area donde vives:

» Situ plantel se encuentra ubicado en el municipio de Mexicali o Ensenada, da clic AQUL <:

* Situ plantel se encuentra ubicado en el municipio de Tijuana, Tecate o Playas de Rosarito, dz clic AQUL <:I
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Ingresa a la Evaluacion Diagndstica

C & apps.cobachbc.edu.mx/CompetenciasGenericas/ w H %

COBACHBC - -
serniies Competencias Genericas

[ Acceso docentes |

Bienvenido al sistema de evaluacion de competencias genéricas

| AUTOY COEVALUACION | Si deseas realizar tu evaluacion y coevaluaciones del periodo actual selecciona esta opcion

| EVALUACION DIAGNQOSTICA | Si nunca has realizado tu evaluacion diagnostica selecciona esta opcion para presentarla <:

| COMENTARIOS | Si deseas retroalimentarnos con un comentario acerca de |3 evaluacion selecciona esta opeion

LI OB 4
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Inicia sesion

& @ apps.cobachbc.edu.mx/CompetenciasGenericas/AccesoAlumnos/Logln?pFrom=DI
PP P ginap

@2/ COBACHBC - . -
265232SH2C com petencias Genericas

Iniciar sesion como alumno

Ingresa tus datos

Matricula

Se requiere tener a la mano

Fecha de nacimiento .,
= [ tu matricula y tu fecha de
Formato: dd/mmy/aaas

nacimiento

[ Ingresar |
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Inicia tu evaluacion diagnostica

C & apps.cobachbcedu.mx/CompetenciasGenericas/Evaluaciones/Diagnastico w A% ‘

@SCOBACHBC . r -
maasiains: Competencias Genericas

[ Acceso docentes |

Iniciar evaluacion diagnéstica

Instrucciones:

Estas por iniciar el cuestionario de evaluacion diagndstica, te recomendamos lo siguiente:
- Corrobora que en la esquina superior derecha se muestre tu nombre, de no ser asi comunicate a tu plantel

- Lee los textos con atencion y selecciona segiin tu opinion, la letra que represente la frecuencia con la que realizas la actividad(es) que se decriben en el cuestionario

Nota: Si pasan 15 minutos sin utilizar el sistema, el cuestionario se cierra y te pedira tus datos de acceso de nuevo ademas de perder el avance que no hayas guardado.

Después de leer las instrucciones, da inicio a tu
evaluacion diagndstica

[ INICIAR O CONTINUAR |
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Realiza tu evaluacion diagnodstica

C 8@ apps.cobachbe.edu.mx/CompetenciasGenericas/Evaluaciones/ResponderDiag? pOrdenCompetencia=1 ¥ .ﬂ 1

COBACHB
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[ Acceso docentes |

Realizar evaluacion diagnostica

TU EVALUACION
02012834 AGUILAR ENRIQUEZ MIGUEL

1 Los maestros anunciaron que los examenes del primer parcial seran en una semana. Antonio es un compariero que cuenta con una beca por su excelente promedio y estd preocupado porgue si no obtiene

buenas calificaciones perdera su beca. Yo...

1.1 Cuando voy a tener examen reconozco mis fortalezas y debilidades, por eso estudio lo necesario para aprobarlo sin dificultad. ) Casi . Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca

1.2 Al hacer el examen me tranquilizo para evitar que los nervios me impidan dar lo mejor de mi. ) Casi ) Algunas W) Casi
Siempre siempre veces nunca

1._3 Soy conscie_nte de que si falto a clases y no entrego las tareas o trabajos a tiempo, reprobare y tendré problemas en casa. Por eso cumplo con O O casi O Algunas O Casi

mis responsabilidades. Siempre siempre veces nunca

1.4 Cuando tengo que tomar una decisian, primero pienso en las consecuencias y después decido. ) Casi ) Algunas W) Casi
Siempre siempre veces nunca

1.5 Asumo comportamientos y decisiones que me ayudan a lograr mis metas académicas. W A Casi ) Algunas L) Cas
Siempre siempre veces nunca

1.6 Administro mi tiempo para cumplir con las tareas y si no sé como hacerlas investigo o busco ayuda hasta logrario. A Casi . Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca

C t. t - . 7
ontinuar con tu Selecciona la opcién que
GUARDAR Y CONTINUAR | L,
H rd
evaluacion mas de represente
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* Cierra la sesion

c 8 apps.cobachbc.edu.mx/CompetenciasGenericas/Evaluaciones/ResponderDiag?pOrdenCompetencia=1 w ﬂ 1
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Cuando termines, no

. .z
Realizar evaluacién diagnédstica olvides cerrar la sesidn
TU EVALUACION
02012834 AGUILAR ENRIQUEZ MIGUEL
1 Los maestros anunciaron que los exdmenes del primer parcial seran en una semana. Antonio es un compafiero que cuenta con una beca por su excelente promedio y estd preocupado porgue si no obtiene
buenas calificaciones perdera su beca. Yo...
1.1 Cuando voy a tener examen reconozco mis fortalezas y debilidades, por eso estudio lo necesario para aprobarlo sin dificultad. ) Casi ) Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca
1.2 Al hacer el examen me tranquilizo para evitar que los nervios me impidan dar lo mejor de mi. A Casi ) Algunas \J Casi
Siempre siempre veces nunca
1._3 Soy consci_e_nte de que si falto a clases y no enfrego las tareas o trabajos a tiempo, reprobaré y tendré problemas en casa. Por eso cumplo con O O casi O Algunas O casi
mis responsabilidades. Siempre siempre veces nunca
1.4 Cuando tengo que tomar una decisién, primero pienso en las consecuencias y después decido. W A Casi . Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca
1.5 Asumo comportamientos y decisiones que me ayudan a lograr mis metas académicas. ) Casi . Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca
1.6 Administro mi tiempo para cumplir con las tareas y si no sé como hacerlas investigo o busco ayuda hasta logrario. J A Casi . Algunas L) Casi
Siempre siempre veces nunca
GUARDAR Y CONTINUAR
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Recuerda que el éxito de esta actividad
depende de tu sinceridad, compromiso e
interés por superarte y alcanzar tus metas.

Gracias por tu atencién
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